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Otazky buducnosti

— €o chcu mladi ludia z Bratislavy a Bruselu
vediet o buducnosti




“Vieme zmenit buddcnost! Je vela problémoy,
ktoré treba riesit, no ak ni¢ nespravime buduc-
nost zostane rovnaka ako pritomnost.” - G¢astnik
workshopu budicnosti
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Neistoty buducnosti

Co vnimame ako najpalcivejsie a ¢o su dalsie kroky

Impressum

“Za 13 rokov sa mdze zmenit relativne vela veci,
pricom aj ja ako jedinec mézem nieco spravit pre
kolektivnu spokojnost. Mam nadej na lepsiu bu-
dicnost.” - d&astnik workshopu budicnosti
‘ 4 5
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Projekt Budicnost mladeze 2035 je za-
merany na podporu a posilnenie po-
stavenia mladeze v spoloénosti, ako
aj na rozvoj kompetencii, ktoré mladi
l[udia potrebuju pre svoju budicnost.

Realizujeme ho v spolupréci s belgic-
kym partnerom BrusselAVenir a nasou
snahou je zistit od mladych ludi, ako
si predstavuju buduicnost v roku 2035
v Bratislave a v Bruseli. V projekte re-
alizujeme kvalitativny prieskum a ino-
vativne vzdelavacie aktivity, ktoré nam
priblizia, ako si mladi predstavuju bu-
ducnost, za ktort by chceli bojovat a
¢o je potrebné zmenit v stcasnosti,
aby sa zelana buducnost naplnila.

V projekte pracujeme s tzv. koncep-
tom buducnosti. Ide o metodoldgiu,

ktorl preberdme od nasho belgické-
ho partnera a méa velky potencial byt
vyuzivana ako participativny néastroj v
préaci s mladymi ludmi.

Sila konceptu buducnosti spodiva v
predstavivosti a oslobodeni sa od za-
uzivaného. Ked mladi ludia uvazuju o
buddcnosti, su schopni vnimat svet
v Sirsich suvislostiach. Dokazu lepsie
porozumiet fungovaniu spoloden-
skych systémov a zmenam, ktoré sa v
spoloc¢nosti deju. Vynéaraju sa im rézne
vedomé ¢i podvedomé obavy, otazky
a vyzvy spojené s buduicnostou. Pred-
stavivost im umoziuje na svet nazerat
aj z iného uhla pohladu a zamyslat sa
nad inymi, transformativnymi rieSenia-
mi.

Vedia tiez lepsie pomenovat svoje
potreby a definovat, ako chcu svoje
potreby, tizby a vizie do buduicnosti
naplnit. Zvedomuju si, ¢o sa v budic-
nosti méze stat a nakolko je to prav-
depodobné, ¢im sa rozvija ich pocit
istoty a pripravenosti. Tieto vizie ich
moézu tiez motivovat k podniknutiu
vedomych krokov teraz v sucasnosti,
aby sa dostali k budicnosti, za ktord
su ochotni bojovat. Rovnako dokézu
pomenovat, aké dalsie zdroje k tomu
v sUiCasnosti potrebuju.

Koncept budicnosti je tieZ vybornym
nastrojom na scitlivovanie v téme roz-
norodosti medzi ludmi ¢i generéaciami
a napomaéha k vacsej vzajomnej em-
patii. Pri diskusiach o buducnosti si jej
Gcastnici a Ucastnicky zvedomujd, ze
existuje mnozstvo poddb budicnosti,
kazdy jednotlivec mé o nej svoje vlast-
né predstavy a kazdy ma svoju vlastnu
budidcnost. Buducnosti je tak nespo-
¢etné mnozstvo.

Préca s konceptom budicnosti pod-
necuje diskusiu a td& mdze so sebou
priniest otvorenie akejkolvek témy.
Nastavenie diskusie povzbudzuje k
otvorenosti, vnimavosti a predstavi-
vosti zUcastnenych. Priestor tak do-
stand aj témy, o ktorych sa zvycajne
nerozprava. V budulcnosti je mozné
véetko a fantézii sa medze neklady,
prave naopak.

Tento obrézok naznacuje, ako pracu-
jeme s konceptom buducnosti v pro-
jekte Buducnost mladeze 2035.

Buducnost je velmi Sirokd a abstrakt-
na. V prvom kroku prace s konceptom
si tak treba urcit, o budicnosti ¢oho
chceme diskutovat. Aby cely proces
fungoval, musi ist o tému, ktord je
délezitd a medzi ludmi rezonuje. Pre-
to sme najprv potrebovali zistit, ¢o su
témy, ktoré mladych ludi (a tych, ktori's

nimi pracuju) zaujimaju najviac.

Aj my v BrusselAVenir a YouthWatch
sme si najskér potrebovali stanovit
oblast, ktorej sa budeme dalej ve-
novat — tzv. vyskumni otézku. Na
jej identifikovanie sme potrebovali
zmapovat kontext mladeze v nasich
mestach prostrednictvom teoretické-
ho vyskumu, rozhovorov s odbornik-
mi a odbornickami, analyzy trendov a
crowdsourcingu otézok od obyvatelov
a obyvateliek Bruselu a Bratislavy.

Teoreticky vyskum: realizovali sme
Siroky teoreticky vyskum a skdmali li-
teratlru a zdroje o mladezi v Bruseli a
Bratislave vo vSeobecnosti.



https://brusselavenir.be/research/hello-brussels-2030/

Expertné rozhovory: uskutocnili sme
pat hibkovych rozhovorov so Siestimi
odbornikmi a odborni¢kami z Bruselu
a osem rozhovorov s expertami a ex-
pertkami z Bratislavy a dalSich miest.
Vsetci maju expertizu v oblasti mléde-
Ze a podelili sa o svoje nazory, ndpady
a postrehy o bruselskej a bratislavske;j
mléadezi v sicasnosti a v roku 2035. V
rozhovoroch sme dalej identifikovali
opakujlce sa témy. Vo vadsine pripa-
dov i$lo o témy, ktoré suviseli s tdajmi
uvedenymi v réznych zdrojoch o mlé-
dezi.

Analyza trendov: V daldej faze sme
uskutoénili predbezny vyskum trendov
s cielom zmapovat spravanie dnesnej
mladeze a suclasne zistit, aké zmeny
ovplyvnia buddcnost. Prieskum tren-
dov ponuka nahlad na to, ako bude
Zit generacia Alfa (dnesné deti) v roku
2035, ked'budd mladi. Trendy predsta-
vuju predpokladany vyvoj budicnosti
a mdzu mat dlhodoby &i trvaly efekt
alebo mézu nieco zmenit (Hengsber-
ger, bez datumu). Prieskum trendov sa
da pouzit ako metdda, ktord struktu-
rovanym spdsobom umoznuje iden-
tifikovat zmeny a porozumiet im, aby
sme si boli vedomi moznych smerov
zmeny. Prieskum trendov moze po-
skytnit pohlady do buduicnosti a viest
k vedomejsie zvolenej buduicnosti ¢i

poskytnut vstupy na ovplyvnenie bu-
ducnosti (Dragt, 2017).

Crowdsourcing otazok: Ludi z Bru-
selu a Bratislavy sme poziadali, aby sa
podelili o svoje otézky o bruselskej a
bratislavskej mladezi v roku 2035. Vy-
tvorili sme online formulér, ktory sa §i-
ril prostrednictvom letékov, socialnych
sieti ¢i osobne. Zozbierané otazky sa
dajd vyuzit nielen vo vyskumnej casti,
ale aj vo faze predstavovania si bu-
ducnosti, kedze poskytuju pohlad na
kontext a problémy mladeze v Bruseli
a v Bratislave.

Vdaka celému procesu mapovania
sme ziskali obraz mladeze v Bruseli a
Bratislave, spoznali sme jej problémy
a neistoty spojené s buduicnostou a
identifikovali prekryvajice sa témy. Z
nich sme potom definovali niekolko
prvotnych vyskumnych otézok, ktoré
sme dalej skimali, aby sme mohli zvo-
lit tému, ktora sa ukazuje ako najviac
naliehavd. Na to sme vyuzili nastroj
Koleso buducnosti, ktory ndm pomo-
hol ur¢it finalnu vyskumnu otazku.

V Gvode sa struéne pozrieme na to,
kto st mladi ludia Bratislavy a ako
vyzerd situacia s demografickym vy-
vojom mesta. Informacie a data sme
¢erpali z Open data Bratislava', Sta-
tistického Uradu SR a rozhovorov s ex-
pertmi a expertkami v oblasti prace s
mlédezou.

Z dostupnych udajov je zrejmé, ze Bra-
tislava starne. V obdobi rokov 1996 —
2019 poklesol pocet mladych ludi (vo
veku 15 - 29 rokov) zijucich v Bratisla-
ve 049 %.

Otéazka znie, & toto klesanie odréza
véeobecnl demografickd situaciu na
Slovensku alebo ide o $pecifikum Bra-
tislavy.

Obrazok 1: Vyvoj mladeze (15 - 29 ro-
kov) v Bratislave (SU SR)

Vyvoj sa vSak trochu zlepsi a v najbliz-
Sich desiatich rokoch pribudni silné
rocniky vo vekovej kategérii 14 — 29,

1 https bratislava.sk/, spracované 21.4.2021

2 https://opendata.bratislava.sk/page/people

takze v rokoch 2020 - 2025 - 2030
bude mierny nérast poctu mladych
ludi. Ide o pravdepodobnu predikciu
budicnosti Bratislavy, ktord sa vsak
nemusi naplnit, ak nastanu vyraznejsie
zmeny v situécii, napr. prichod vel'ké-
ho poctu migrantov, zmena cien uby-
tovania, zmena pracovnych &i klimatic-
kych podmienok a i.

Mladi ludia s trvalym pobytom v Bra-
tislave tvoria iba jednu Cast celkového
poc¢tu mladych ludi, ktori sa v Brati-
slave vyskytujd. Na jedného mladého
¢loveka s trvalym pobytom v Bratisla-
ve pripadé v priemere 3.5 vysokosko-
ldka. To predstavuje skuto¢nd masu
mladych ludi v hlavhom meste. Zasad-
nym Udajom je fakt, ze v priemere 60
% vsetkych studentov a Studentiek,
ktori prisli z inych Casti krajiny, tu ne-
skor nachadza pracu a pravdepodob-
ne ostava zit.

V Bratislave tiez p&sobi velké mnoz-
stvo ludi z okolitych miest a obci, ktori
sem kazdodenne dochadzaju za $tu-
diom, précou, ale i kultirou a pod?.

Mladi ludia v Bratislave st len velmi
malo ohrozeni nezamestnanostou,
pretoze vo véeobecnosti maju ekono-
micky dobré startovné podmienky.



https://opendata.bratislava.sk/
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Na zaklade rozhovorov s odbornikmi
mbzeme povedat, ze mladi ludia v
Bratislave predstavuju nehomogénnu
skupinu, ktord je naro¢né Specifiko-
vat. Ak by sme vsak pristipili k vel'ké-
mu zjednodus$eniu a zovSeobecneniu,
mozeme konstatovat, Zze mladi ludia
v Bratislave maju v porovnani so zvy-
skom Slovenska omnoho viac eko-
nomickych, socialnych, kultdrnych a
vzdelavacich prilezitosti.

Odbornici sa zhoduju v tom, ze sa
stretdvaju s dvomi extrémami. Na jed-
nej strane su velmi aktivni mladi ludia,
ktori sU zapojeni do takmer vsetkych
moznych aktivit, ¢asto skacu z akti-
vity do aktivity a bezne sa stéva, Ze
nemaju motivaciu dokondit tu pred-
chadzajicu. Chel byt aktivni a casto
maju problém povedat nie. Nevedia si
systematicky zvolit cestu, ktora by ich
niekam doviedla. Chybaju im tiez vzo-
ry a lidri, ktori by im mohli poméct. Na
druhej strane je Uplne pasivna mladez.
Casto iba rychlo prebera trendy, napr.
z Tiktoku alebo inych sociélnych sieti,
vlastné netvori.

Vysoké percento mladych ludi poché-

3 https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/777/aki-su-helikopterovi-rodicia

dza z rozvedenych alebo nefunkénych
rodin. Pozorovat sa da tiez fenomén
helikoptérovych rodi¢ov?. Ide o ro-
di¢ov, ktori nemaju zdravd mieru vo
vychove a sleduju kazdy krok svojich
deti, niekedy aj doslovne prostrednic-
tvom aplikécii. Nie su to vsak len rodi-
¢ia velmi malych deti, ale aj néastroc-
nych. Svojim detom venuju prehnanu
pozornost a preberaju za nich zod-
povednost. Takyto pristup vsak nema
dobry vplyv na detské sebavedomie,
zruénosti, ale aj dusevné prezivanie.

Bratislava ma velkomestsky charakter,
a tak je moZné v nej pozorovat vacsiu
anonymitu a zaroven mensiu prislus-
nost ku komunite alebo susedstvu. V
Bratislave zije pestrda zmes ludi, me-
dzi nimi aj znevyhodnené skupiny a
mensiny. Za $pecifikum Bratislavy sa
okrem vacsej narodnostnej diverzity
da povaZovat aj vacsia nazorova slo-
boda a tolerantnost k odlisnostiam. Aj
to je jeden z dévodoy, preco stale viac
mladych ludi z LGBTQIA+ mensiny
prichadza do Bratislavy a tvori zna¢nu
¢ast mladych. Pritomny je tiez feno-
mén sidliskovej mladeze. T4 mbézeme
rovnako ako dalsie mensinové skupiny
povazovat za ohrozend mladez kvo-
li zvySenému poctu prejavov social-
no-patologickych javov ako drogova
¢innost, alkohol a pod.

Podla slov expertov su tieto skupiny
relativne dobre integrované do spo-
lo¢nosti vdaka ekonomickym prile-
Zitostiam a momentalne nevnimajd
konflikty alebo nejakd vyraznd tenziu
medzi vac¢sinovou populédciou a zne-

vyhodnenymi skupinami.

Aby sme sa mohli pozriet na mladez
v roku 2035, potrebujeme najprv po-
rozumiet tomu, ako sa postupne meni
kontext doby a ako na to mladi ludia
reaguju. Aj na tieto veci sme sa pytali
v rozhovoroch s expertmi.

Stcasna mladé generécia sa od tych
predchéadzajucich prilis nelisi v tom, ¢o
ju trépi a ¢im sa zaobera. Odlisné su
vSak formy, ktoré dnes maju dostupné.
Pre obdobie dospievania je typické,
ze mladi sa najviac zaoberaju svojou
identitou a potrebou niekam patrit.
Vo vSeobecnosti prevlada potreba
byt origindlnym a autentickym. Casto
sa sami tlacia do hladania svojho po-
tencidlu a jedinec¢nosti. Mladi ludia
Ziju pod obrovskym tlakom, no s len
malo pripraveni a vybaveni tento tlak
zvléddat, nemaju este dostato¢nu odol-

nost. Ocakava sa, Ze si pomdzu sami.

Sposob, akym mladi nazerajd na svet,
ovplyvnuju sociélne siete, kde pre-
vlada snaha vyvolat ¢o najsilnejsiu
eméciu. Priniesli virtualizaciu tém a
problémov, priestor a pozornost vsak
dostavaju vo velkej miere negativne
javy. Pre mladych ludi je ¢asto menej
délezité to, ¢o je vonku, ako to, ¢o sa
aktuélne deje v online priestore. Oko-
lie ich tladi k tomu, aby si osvojili neja-
ky nézor, aby si vybrali nejakd stranu.
Povedat neviem alebo nemat nazor sa
povazuje za divné. To ma vplyv aj na
vnimanie sebahodnoty. Prevldda na-
rativ, ze som hodnotny/a na zaklade
toho, ¢o si myslim alebo ¢o robim a
nie iba tym, Ze som. Mladi podliehaju
okolitym tlakom a na ich z&klade si vy-
tvéraju vlastné. Chct byt dokonali a to
sa odzrkadluje na ich dusevnom zdravi
v podobe panickych a Gzkostnych po-
ruch, sebaposkodzovania, alebo poci-
tov osamelosti.

Maju taktiez velké ideédly a ambicie.
Dlho vsak trva, kym sa nieco odvézia
urobit alebo maju problém to dotiah-
nut do konca. Odzrkadluje sa instant-
nost doby — vsetko chcem rychlo, viet-
ko chcem hned vidiet, vediet alebo
mat. To sa moze odrazat v zhustenosti
a pestrosti ich aktivit.
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Mladi ludia st véade obklopeni infor-
maciami a ich pretlak niekedy podpo-
ruje pocit stratenosti. Chyba im pod-
pora, ako sa v tolkych informaciach
orientovat. Potrebuju nachadzat pocit
istoty, pretoze praca aj vztahy sd velmi
dynamické a prostredie konkurencéné.

Vztahy medzi generaciami st rovnako
ovplyvnené technologickym pokro-
kom. StarSie generécie bezne nevy-
uzivaju socialne siete tak, ako mlada
generacia. Vytvara sa tak digitalna
nerovnost a medzigeneraéné prie-
pasti. K zblizovaniu nenapoméha ani
politickd kultdra v krajine. Mladi ludia
su Casto redukovani iba na ekonomic-
ki silu, ktord bude musiet zaradbat na
déchodky sucasnej generacie. Pod-
porovany nie je ani medzigeneracny
dialég. Aj v pracovnom prostredi sa
mlada a starsia generacia vnimaju na-
vzajom ako konkurencia, a preto Casto
nedochédza k prenosu know-how.

Mlada generécia taktiez nie je vyba-
vena kompetenciami, ktoré potrebujd
v pracovnom Zivote. Skolsky systém
nestiha reflektovat zmeny a mladych
dostatoc¢ne nepripravuje ani v tomto
smere.

Dal$ou vyzvou, ktord mladi ludia velmi
citlivo riesia, je klimaticka kriza a kli-

matické zmeny. V ovela vacsej miere
sa zaujimaju o globélne problémy ako
l[udské prava alebo globalne oteplova-
nie. Vyvijaju tlak na institucie, aby tieto
problémy aktivne riesili, no ich volanie
ostdva Casto bez odozvy. Vznikd tak
obrovskéa kriza dovery v institdcie a v
spravodlivost, ktoré si na Slovensku
posilnené aj odhalovanim korupcie.

Za rozhovory dakujeme tymto exper-

tom a expertkam:

e Milan Polesensky, IUVENTA - Slo-
vensky institit mladeze a koordi-
nator Petrzalského mladeznicke-
ho parlamentu

e Peter Kulifaj, Mladez ulice

*  Martin Mojzes, Nexteria

e Katarina Cavojské, Rada mlddeze
Slovenska

e Janette Motlova, Vyskumny Ustav
detskej psycholdégie a patopsy-
cholégie

e |enka Illanovskd, GetClients

e Andrea Madarasovd Geckova,
Univerzita Pavla Jozefa Saférika,
Kosice

e Jana Mihélikova, Tomas Pesek,
Marcela Hajtméankova, Svétla-
na Offermann, Lucia Szérad,
Lukds Michal, Sonia Turanova,
YouthWatch

.Prenes sa spolu s nami na chvilu do
roku 2035... Mozno si prave presiel/a
prah dospelosti alebo uz davno ne-
patri§ medzi mladych. Predstav si,
aky bude svet v roku 2035... Co by si
chcel/a vediet o mladezi v Bratislave v
roku 20357"

Na tuto otdzku odpovedali mladi lu-
dia v online prieskume a pocas work-
shopov. Celkovo bolo zaznamenanych
355 odpovedi, alebo lepsie povedané
otazok, na ktoré by chceli mladi ludia
poznat odpoved. Kampan na zber
otazok prebiehala od maja do sep-
tembra 2021.

Zozbierané otazky sme rozdelili do
troch zakladnych a sedemnastich $pe-
cifickych kategérii.

Najvacsiu Cast, takmer polovicu, tvoria
otéazky, ktoré sa zameriavaju na to, ¢i
mladi ludia budu $tastni a aké budu
ich hodnoty, vztahy, zdravie, vzdela-
nostna Uroven a ako budu travit svoj
volny cas.

Druht najpocetnejsiu skupinu, takmer
tretinu otazok, tvoria otazky, v ktorych
mladi ludia vyjadruju zédujem o to, ¢o

sa okolo nich deje. Zaujima ich ochra-
na zivotného prostredia, rozvoj mesta,
politickd situacia, participacia na ve-
ciach verejnych & rozmanitost. Tretiu,
najmensiu Cast, tvoria otazky tykajuce
sa ekonomickej situécie, byvania, pra-
ce a zivotnej Urovne.

Graf &.1:

Aka bude mlédez v roku 20352
i

Témy, ktoré vyplynuli zo zozbieranych
otazok, sme dalej rozdelili do 17 $pe-
cifickych kategérii.

Styri najzaujimavejsie témy pre mla-
dych ludi sd vzdelanie/skolstvo/kom-
petencie (14,6 %), zaujmy a travenie
volného c¢asu (10,4 %), environmen-
télne otazky (9 %) a zivotna droven,
praca, peniaze (7,9 %). Ak by sme k




téme Zivotnej Grovne pridali aj oblast
byvania, tvorila by druhd najpocetnej-
Siu skupinu (spolu 11,3 %). Tieto Styri
témy pokryvaju takmer polovicu vset-
kych otazok.

Mladych ludi najviac zaujima, v akom
stave bude v roku 2035 skolstvo a
vzdelavanie, ako aj rozsah a Uroven
kompetencii mladych ludi. Ich otazky
mbzeme rozdelit do troch skupin. Pr-
vou je véeobecny zaujem o to, do akej
miery bude budtca mlédez vzdelané a
akou formou sa bude vzdelavat:

e  Akd bude Groven vzdelavania?”
e Akou formou sa budl vzdels-

vat?”
e Budu sa ziaci ucit v skole?”

Druhé& skupina otézok vyjadruje oba-
vu, ¢i sa nas vzdelavaci systém prispo-

sobi aktudlnym a buddcim potrebam:

e ,Bude budica genericia este
dostatocne inteligentna na to, aby
sme udrzali ekonomicky rast?”

e  Dostanl taku kvalitu vzdelania,
ktord dokéze reflektovat potreby
trhu préace a zéroven ich pripravit
na Zivot v priemysle 4.0?"

e ,Budd mat vzdelanie zodpoveda-
juce potrebdm zmenenej ekono-
miky?"

V otazkach patriacich do tretej skupiny
mobzeme Citat kritiku sicasného skol-
stva a obavu, ¢ sa v buducnosti nieco
zmeni k lepsiemu:

e, Budu taki tupi ako su teraz?”

e ,Budu sa stale ucit naspamat v la-
viciach za sebou?”

e Budu sa stéle udit to, ¢o v Zivote
nevyuziju?”

e ,Mam obavy, ze dalsie generacie
budld Uplne zdegenerované kon-
Spiracnymi tedriami o neexistencii
klimatickej zmeny a celd buduc-
nost ludstva a Zeme tym bude
pohnojena.”

Druhd najpocetnejsiu skupinu otazok
tvoria otézky ohladom travenia vol-
ného casu. Mozeme ich rozdelit do
dvoch skupin. T4 prvd, pocetnejsiu,

tvoria vseobecné otazky k tomu, co

budd mladi ludia v roku 2035 robit vo

svojom volnom case:

e ,Bude sa mladym chciet chodit
von?”

e, Aky $port bude prave in?”

e ,Cobude pre nich znamenat ist sa
v piatok zabavit?”

Druhd skupinu tvoria otéazky, z ktorych

sa da vycitat obava, ¢i budd mat mladi

l[udia dostatok prilezitosti na zmyslupl-
né travenie volného casu:

e  Budld mat kam chodit do knizni-
ce?”

e ,Budid mat kde zmysluplne travit
Cas — $portoviskd, kniznice, komu-
nitné a kultirne centrd, verejné
priestory, parky?”

e ,Bude konec¢ne aj na Slovensku
(@ v Bratislave) existovat systém
mlédeznickych centier, kam mézu
mladi ludia (teenageri) chodit ne-
zavazne na rozne aktivity, angazo-
vat sa a mat priestor na stretava-
nie s kamosmi?"

Tretiu najvadsiu skupinu tvoria otazky
tykajuce sa ochrany Zzivotného pro-
stredia. V tejto skupine je najmenej
vSeobecnych otdzok a stucasne najviac
obav. Otazky mézeme rozdelit na dve

skupiny. V prvej skupine su otéazky vy-

jadrujuce obavy, ako bude vébec vy-

zerat svet v roku 2035:

e ,Bude klima a zem obyvatelnd?”

e ,Bude este Cerstvy vzduch?”

e ,Budl poznat vérnu domécej raj-
ciny?”

e, Budu vidiet hviezdy?”

Druhd skupinu tvoria otazky, ¢&i sa
bude mladdez v roku 2035 o podobu
sveta vobec este zaujimat:

e ,Budd si vedomi nésledkov vyha-
dzovania odpadu hocikam do pri-
rody?”

e Bude im zilezat na Zivotnom
prostredi?”

e ,Budu vediet este nieco o priro-
de?”

e ,Budu sa zaujimat o Zivotné pro-
stredie?”

V tejto kategdrii mladych ludi najviac

zaujimalo, ako bude vyzerat préca

mladych ludi:

e ,Akotobude s pracou? Bude mat
kto robit?”

e ,Budu robit pre radost alebo len
kvoli peniazom?”

e ,Budi zardbat viac ako v tejto

dobe?”




Dalej sa obavaju, akd bude Zivotna

droven mladych ludi:

e ,Bude dostatok jedla?”

e ,Zvysia sa platy natolko, aby si
pracujuci mladi ludia tie hypotéky
vébec mohli dovolit a ked' uz, tak
i im po zaplateni byvania a stravy
zostane aj nie¢o na normalny lud-
sky Zivot?”

e, Budd mat zékladné zivotné istoty
(napr. zdravie, pracu, byvanie, Zi-
votné prostredie)?”

A zaujimaju ich tiez socialne nerovnos-

ti

e, Podarilo sa im vyriesit socidlne
nerovnosti?”

e Akl podporu budd mat mladez-
nici zo slabsich socidlno-ekono-
mickych pomerov?”

V dalsich oblastiach sa da identifikovat
este niekol'ko konkrétnych obav, ktoré
sa v otézkach casto opakovali.

Obavy o dostupnost byvania:

e Budd mladi Bratislavdania oku-
povat detské izby az dokym si ne-
zalozia rodinu a neodhodlaju sa
na hypotéku na cely zivot?”

e ,Budd mat kde byvat?”

e ,Akd bude dostupnost byvania

kvoli nizkej ponuke a sialenym ce-
nam?"

Obavy o vplyv informaénych technold-

gii na zivot mladych ludi:

e Budul vediet Zit bez internetu as-
pon 5 mindt denne?”

e ,Budul poznat realitu?”

e, Budu spat bez mobilu?”

e ,Budl dbat na svoje okolie a zit
viac v realite ako vo svete interne-
tu a sociadlnych médii?”

e ,Bude im este prepinat z Instag-
ramu a TikToku, alebo sa uz zame-
raju na dolezité veci ako je pokoj v
dusi alebo ekologia?”

A obavy tykajice sa medzigenerac-

nych vztahov:

e ,Ako sa mladi postaraju o starsiu
generaciu?”

e, Aké budl mat vztahy s inymi ge-
neraciami?”

e ,Kam az zijde arogancia mladych
a ich pohrdavost k seniorom?”

e  Nebude im zavadzat starnlci ro-
dig?"

Okrem obav je potrebné spomendt aj
viacero otazok, v ktorych mladi ludia
prejavuju zaujem o svoje okolie a o to,
ako prispiet k zlep$eniu problematic-
kych oblasti (aj mimo témy Zivotného
prostredia).

e ,Ako sa mladi budu realizovat pri
zveladovani svojho mesta?”

e ,Budiu dobrovolnikmi v nejakom
zdruzeni?”

e ,Budu sa zaujimat o dianie okolo
seba — verejny priestor, ich regién,
iné regidny v ich krajine, iné kra-

jiny?”

e, Cim budu chciet ovplyvnit svoje
okolie?”

Stcasnych mladych ludi pri predstave
mléddeZe v roku 2035 najviac zaujima,
ako sa budd mladi ludia vzdelavat,
ako budu travit volny cas, v akom sta-
ve bude Zivotné prostredie a aké bude
ich Zivotna uUroven. Na poprednych
prieckach skondili aj témy hodnét,
vztahov a informacnych technolégii.

Ak by sme chceli z otédzok usudit, kto-
ré témy trdpia mladych ludi najviac,
ide predovsetkym o stav Zivotného
prostredia, Uroven vzdelavania na Slo-
vensku, zivotnd Uroven mladych ludi
(praca, peniaze, byvanie) a travenie
volného casu mlédeze (dostupnost
priestorov, moznosti a obavy, ze ich
namiesto reélneho sveta budu zauiji-
mat uz len informacné technolégie).




Brusel je najmladsim regiénom v Bel-
gicku a najmladsim hlavnym mestom
EU (EU cities — the young and the old,
2019). Mlédez v Bruseli je velmi roz-
manitd (etnicky, vekovou Sstruktirou
aj zaujmami) a tazko definovatelna
skupina. Sucasna generacia mladych
[udi v Bruseli je aktivistickd genera-
cia. SU odhodlani pracovat na lepsej
buducnosti a svoju ideoldgiu obhaju-
ju v uliciach. Maji moc rozhodnut, ¢i
nie¢o na internete existuje alebo nie.
Rézne filmy, reklamy a predstavenia
boli zrusené kvoli kolektivnemu hlasu
mladych ludi.

Mléddez v Bruseli je velmi otvorend
témam, o ktorych je tazké diskutovat
alebo sU dokonca tabuizované, ako
je sociadlne povedomie, ekoldgia, ra-
sizmus, LGBTQ+ a rod. Generacia Z
(narodeni v rokoch 1995 az 2009) bo-
juje za slobodu sebavyjadrenia. Maju
mentalitu, ze kazdy mdze byt tym, kym
chce. Stc¢asné generécia mladych ludi
v Bruseli naznacuje, ze sa citia strateni
a uz neddéverujd demokracii a institd-
ciam.

Kriza identity

Hoci medzi mladymi z Bruselu
existuje silné puto, k mestu sa
vyrazne nehlasia. Ich identita je
v podstate lokalizovand, zaloze-
na skor na mestskej casti, ako na
tom, ze su Brusel¢ania. SU z Mo-
lenbeeku alebo z Anderlechty,
identifikuju sa s postovymi smero-
vacimi cislami (Corijn, 2021).
Mladi ludia s migraénym pozadim
sa necitia v Belgicku ako doma,
pretoze maju korene v inej kra-
jine. Necitia sa vSak spéti ani so
svojou krajinou pbvodu, pretoze
Ziju v Belgicku. Tato skutoc¢nost
vedie mladych ludi k segregécii a
takmer vylu¢nému kontaktu s mla-
dezou z rovnakej krajiny pévodu
(Sacco, Smits, Spruyt, Kavadias, &
d'Andrimont, 2016).

Vsetky institucie v Bruseli su roz-
delené na zéklade jazyka, rovnako
aj mimoskolské aktivity, vzdelava-
nie a psychosocidlna pomoc. To
vSetko prispieva k este vacsiemu
rozdeleniu bruselske] mladeze
(Mansoury, 2021).

Zanedbana mladez

e Mladiludia v Bruseli sa pravidelne
potykaju s predsudkami, stigmati-
zaciou a rasizmom. Ostatné gene-
racie mlddez vnimaju negativne.
To véetko u mladych ludi este viac
posilfiuje nizke sebavedomie a
negativny sebaobraz.

e Okrem rasizmu jednotlivcov zaZiva
bruselskd mlaédez aj institucional-
ny rasizmus. Rasizmus je pritomny
v skolach, na trhu byvania a prace,
ako aj v sidnom systéme (BenYa-
koub & Youssef, 2021).

e Mladi ludia sa v désledku pandé-
mie citia strateni a zufali. Ked od-
idu z bezpecia skolskej triedy, je
ovela nédroénejsie sa k nim dostat.
Maju pocit, Ze sa o nich nikto ne-
stard a ze v pandémii st obetnym
barankom.

Vzdelavanie

eV bruselskych skolach nie je dos-
tato¢na kapacita pre vsetkych stu-
dentov.

e Socidlne nerovnosti su institu-
cionalizované v skolskych struk-
turach. Ziaci cudzieho pévodu a
Ziaci s matkami s niz§im vzdelanim
maju v skole tazkosti.

e 25 % mléddeze na strednych sko-
lach ma wvyvinové oneskorenie
dva roky. 15 % bruselskej mlade-

Ze predcasne ukonci skolskd do-
chadzku. Strednd skolu opustaju
bez dokladov o vzdelani o 5 %
viac ako vo zvysku Belgicka.

e Etnickd a sociadlna segregacia skél
je v Bruseli velmi vyrazna. ,Ghetto
skoly” a ,elitné skoly” maju silné

zastUpenie.
e Dalsi problém v skolach pred-
stavuje  ndboZenstvo.  Vyskum

ukazuje, ze mladi moslimovia a
moslimky sa v skolach casto citia
nepochopeni vo svojej nabozen-
skej identite.

Nezamestnanost

e Menej ako 30 % ludi vo veku 15
— 24 rokov vstUpilo na trh préace.
Existuje vysoké riziko dlhodobej
nezamestnanosti v désledku kom-
bindcie rdéznych znevyhodneni —
neukoncené vzdelanie, migracny
povod a nezamestnanost samot-
nych rodicov.

e Nedostatoénad znalost holandci-
ny a francizstiny, dvoch dradnych
bruselskych jazykov, stazuje mno-
hym mladym ludom hladanie pra-
ce.

Vsetky vyssie uvedené problémy pred-
stavuju vel'kl zataz na dusevné zdravie
mladych ludi, pretoze si subezne pre-
chadzaju zésadnymi Zzivotnymi zme-




nami, ako napr. odstahovanie sa od
rodicov, prvé manzelstvo, prvy vztah,
rozchod ¢i splodenie dietata. Jedna
tretina mladych ludi v Bruseli vykazu-
je priznaky psychického utrpenia, ¢o
potvrdzuje nevyhnutnost venovat sa
téme dusevného zdravia v nasom vy-
skume.

Overarching themes- concerns Brussels

Found in desk research, expert interviews, crowdsourced questions, Trends

Pozornym sledovanim réznych influen-
cerov z Bruselu, hladanim hashtagu
#Brussels na socialnych sietach a roz-
hovormi s mladymi ludmi boli identifi-
kované rbzne trendy, ktoré ovplyvnuju
budidcnost a aj samotnych mladych
ludi. Dal$im sledovanim a skimanim
identifikovanych trendov sme dospeli
k zoznamu neistdét buddcnosti, kto-
ré sme zohladnili pri definovani vy-
skumnej otazky:

e technoldgia a jej vplyv na socialne
interakcie,

klima,

vztahy,

vzdeldvanie,

zniZenie rozsahu pozornosti,
dbvera,

fake News a Deep Fake.

Porovnanim kltcovych tém a neist6t
budicnosti sme dospeli k zaveru, ze
v kontexte buduicnosti je velmi po-
trebné skimat Ulohu technolégii a
hlavnym predmetom nasej vyskumnej
otazky by malo byt dusevné zdravie.
Zo zoznamu otézok ziskanych z dotaz-
nikov sme dalej vybrali tri otazky, v kto-
rych sa témy technoloégii a dusevného
zdravia prelinaju:

Ako sa mladi ludia budu starat o zdra-
vy vztah k sebe aj k ostatnym?

Ako sa budld mladi v roku 2035 citit
dobre?

Ako sa bude stretavat mladez v roku
20357

Tieto tri otézky sme dalej skamali
prostrednictvom nastroja koleso bu-
ducnosti, aby sme pochopili ich nalie-
havost a definovali findlnu vyskumnd
otéazku.

How will youngsters
Il in Bru:
Bratisla

Kazdd z tychto troch otdzok sme

umiestnili na maticu a ohodnotili v

kazdom zadanom kritériu. Otézka

mala vyhovovat tymto kritéridm:

* mala by sa tykat obc¢anoy,

e ide o neistotu buducnosti (2035),

e tyka sa Bruselu/Bratislavy ako
mesta, v ktorom sa dana téma za-

tial' neriesila,

téma je blizka, no narocéna,
povzbudzuje medziludskd interak-
ciu,

je mozné ju podrobne skimat v
obmedzenom case,

prindsa prilezitosti pre potencial-
ne partnerstva.




Co vnimame ako najpalcivejsie a ¢o s

dalsie kroky

Vzhladom k zisteniam z rozhovorov s
expertmi, ale aj na zéklade odpovedi
od mladych ludi sme sa spolocne s
partnermi z Belgicka rozhodli, Ze sa
zameriame na tému dusevného zdra-
via a zdravych vztahov.

Preto budeme dalej hladat odpovede
na otazku:

Ako budu vyberat zdravé vztahy mla-
dych ludi v Bratislave a v Bruseli v roku
2035?"

V dalsich krokoch sa budeme sustre-
dovat na zmapovanie témy dusevné-
ho zdravia a zdravych vztahov minu-
losti, sU¢asnosti a budicnosti. Podas
participativnych workshopov zistime
vizie buddcnosti mladych Bratislavca-
nov, ale i dalsich obyvatelov mesta.
Vizie a zistenia spracujeme do formy
pribehov, ktoré budeme Sirit dalej.
Vsetky zistenia, vizie a pribehy néjdete
na nasej webovej stranke.
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